
オーセント

レギュラーティ

バック ティ

レディースティ

フロントティ

＊グリーンエッジまで50ヤード50

＊グリーンエッジまで100ヤード100

＊グリーンエッジまで150ヤード150

＊グリーンエッジまで200ヤード200

1ペナ…

No.10
PAR
HDCP

4
10

IN
攻略ポイント

打ちおろしの
ミドルホール。
ティーショットは
やや右サイド。
セカンドショットは、
左のOBに注意。
グリーン奥が狭いので、
オーバーしないように
手前から。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

300
365
385
403

y
y
y
yバックティ

No.14
PAR
HDCP

4
8

攻略ポイント

距離のある
ミドルホール。
ティーショットは
フェアウェイが広いので
思い切って打てる。
セカンドの
左引っ掛けに注意。
グリーンはコース
一番の大きさ。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

278
386
412
440

y
y
y
yバックティ

No.15
PAR
HDCP

5
2

攻略ポイント

左サイドは
ティーイングエリアから
グリーンまでOBが続く。
スネークした
ロングホールで、
アドレスを間違えやすい。
ティーショットから
サードショットまで
右から攻めるのが安全。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

365
477
492
567

y
y
y
yバックティ

No.16
PAR
HDCP

3
18

攻略ポイント

距離のある谷越えの
ショートホール。
谷からの風の影響を
受けやすいので、
クラブ選択は慎重に。
左サイドのOBゾーンを
避けて、やや右目から
グリーンを狙う。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

130
150
174
195

y
y
y
yバックティ

No.17
PAR
HDCP

4
12

攻略ポイント

左右のクロスバンカーが
良く効いた、
ストレートなミドルホール。
左OBに注意して、
フェアウェイセンターから
ツーオンを狙う。
グリーンは、3つの面が
ある。
手前の面の時は
奥にこぼすと難しい。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

298
355
374
399

y
y
y
yバックティ

No.18
PAR
HDCP

4
6

攻略ポイント

フィニッシュホールに
ふさわしい、距離のある
ミドルホール。
ティーショットは、
左の林とバンカーを避け
て右サイドへ。
セカンドショットは
無理しないで
スリーオン狙いが安全。
グリーン左の
長い池に要注意。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

280
408
428
455

y
y
y
yバックティ

No.11
PAR
HDCP

4
4

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

295
340
362
381

y
y
y
yバックティ

No.12
PAR
HDCP

3
16

攻略ポイント

美しい池越えの
名物ショートホール。
池とグリーンの
手前をガードする
両サイドの
バンカーを避けて、
少し大き目の
ショットが望ましい。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

111
137
154
173

y
y
y
yバックティ

No.13
PAR
HDCP

5
14

攻略ポイント

なだらかな打ち上げの
ロングホール。
ティーショットは
左サイドの池を避けて
やや右目に打つ。
ロングヒッターには
ツーオンも可能だが、
花道は狭く、グリーン2段。
確実にスリーオンが安全。

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

353
465
491
513

y
y
y
yバックティ

攻略ポイント

セカンドショットが池越えに
なる美しいミドルホール。
ティーショットは
フェアウェイ右サイド。
セカンドショットは右が池、
左がガードバンカーになるが、
プレッシャーに負けないで
グリーンをダイレクトに
攻めたい。

1ペナ1ペナ

F252y
R274y
F252y
R274y

※池までOBOB

100

150

F216y R238y

F188y R210y

F216y R238y

F188y R210y

けやきけやき

けやきけやき

池

OBOB

OBOB

OBOB

池

▲カート▲カート

1ペナ1ペナ

1ペナ1ペナ

OBOB

100

150

200

池

F196y
R222y
F196y
R222yF171y

R197y
F171y
R197y

▲カート▲カート

1ペナ1ペナ

100

150
F220y
R240y
F220y
R240y

F221y
R241y
F221y
R241y

▲カート▲カート

池OBOB

OBOB

1ペナ1ペナ

OBOB

OBOB

150

100

F203y
R223y
F203y
R223y

F165y
R185y
F165y
R185y

F218y
R237y
F218y
R237y

さくらさくら

▲カート▲カート

1ペナ1ペナ

OBOB

OBOB
F226y
R241y
F226y
R241y

F186y
R201y

150

200

100

▲カート▲カート

1ペナ1ペナ

F246y
R265y

F206y
R225y
F206y
R225y

▲カート▲カート

100

150
F177y
R207y
F177y
R207y

1ペナ1ペナ

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

青字 ＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー＝グラスバンカー

1ペナ…
＝グラスバンカー＝グラスバンカー

1ペナ…

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

OBOB

OBOB

150

100

F204y
R230y
F204y
R230y

▲カート▲カート
カート▲

OBOB

1ペナ1ペナ

青字 ＝ティーイングエリアからの距離＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

1ペナ1ペナ

1ペナ1ペナ

青字 ＝ティーイングエリアからの距離＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

攻略ポイント

軽い打ち下ろしで、右に
ドックレッグするミドルホール。
ティーショットは右サイドの
OBに注意して、
左けやきの大木が狙い目。
花道は広いのでセカンドショットは
思い切って打っていける。

No.1
PAR
HDCP

4
15

OUT
オーセント

レギュラーティ

バック ティ

レディースティ

フロントティ

＊グリーンエッジまで50ヤード50

＊グリーンエッジまで100ヤード100

＊グリーンエッジまで150ヤード150

＊グリーンエッジまで200ヤード200

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

290
348
368
387

y
y
y
yバックティ

攻略ポイント

ティーイングエリアの
前から、グリーン手前
まで続く大きな
バンカーが特徴。
距離はないのでピンを
デッドに狙いたい。

No.5
PAR
HDCP

3
13

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

114
149
164
179
219

y
y
y
y
y

バックティ

攻略ポイント

ストレートな
ロングホール。
ティーショットは
やや右サイドに
思いきり打つ。
ポジション次第では
ツーオンも可能だが、
グリーン手前は狭い。
右グラスバンカー手前
に刻んでスリーオン
狙いが安全。

No.6
PAR
HDCP

5
7

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

390
473
502
528

y
y
y
yバックティ

攻略ポイント

距離のないミドルホール。
ティーショットは、
右クロスバンカーを避けて
フェアウェイ左へ。
セカンドショットが
花道も広いので、
確実にパーオンしたい。

No.7
PAR
HDCP

4 3
11

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

291
313
335
360

y
y
y
yバックティ

No.8
PAR
HDCP 17

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

124
144
164
184

y
y
y
yバックティ 4

攻略ポイント

クラブハウスを
望む雄大な
ミドルホール。
右クロスバンカーを
避けて、左斜面狙いが
安全。
セカンドショットは
右のOBに注意して
左目から攻める。

No.9
PAR
HDCP 5

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

314
370
404
429

y
y
y
yバックティ

攻略ポイント

ゆるやかな打ち上げで、
距離のたっぷりある
ロングホール。
ティーショット、
セカンド共やや左サイドが
ベスト。
グリーンは2段グリーンで、
サードショットはしっかりとした
ショットが要求される。

No.2
PAR
HDCP

5
3

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

410
504
536
558

y
y
y
yバックティ

攻略ポイント

セカンドから打ち上げ
のミドルホール。
ティーショットは安全に
右サイド狙い。
グリーンは
受けグリーンなので、
セカンドショットは手前
から攻めること。

No.3
PAR
HDCP

4
9

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

294
374
395
417

y
y
y
yバックティ

No.4
PAR
HDCP

4
1

レディースティ

レギュラーティ

フロントティ

235
338
367
395

y
y
y
yバックティ

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

OB

OB

▲カート

けやき

F159y
R178y

150

100

F236y
R255y

F185y
R204y

F236y
R255y

F185y
R204y

F348y
R234y
F348y
R234y

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

＝グラスバンカー

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離 ▲カート▲カート

F175y
R207y
F175y
R207y

OBOB

OBOB OBOB

OBOB

150

200

100

F138y
R170y

F213y
R245y

けやきけやき

OBOB

OBOB

OBOB

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリア
　からの距離

100

150

200けやきけやき

▲カート▲カート

F209y
R238y

F162y
R191y

100

150

F174y
R195y

1ペナ…

F174y
R195y

▲カート▲カート

くすの木くすの木

OBOB

OBOB

F186y
R215y

20y20y

100

150

けやきけやき

▲カート▲カート

F234y
R263y
F234y
R263y

OBOB

OBOB

OBOB

1ペナ1ペナ

1ペナ1ペナ

攻略ポイント

右はOB、左けやきの
大木狙いがベスト。
セカンドショットは、
グリーン手前の
ガードバンカーを
避けて大き目に
打ちたいが、奥からは
難しい。
ここはしっかりとした
ショットが要求される。

右はOB、左けやきの
大木狙いがベスト。
セカンドショットは、
グリーン手前の
ガードバンカーを
避けて大き目に
打ちたいが、奥からは
難しい。
ここはしっかりとした
ショットが要求される。

▲カート▲カート

OBOB

OBOB

OBOB

OBOB

100

150
OBOB

OBOB

OBOB

F214y
R236y

F140y
R162y

▲カート▲カート

OBOB

池

▲カート▲カート

攻略ポイント

池越えが美しい、
アウトの名物ショートホール。
グリーン手前まで、
左右から池が食い込んで
いるので、ショートは厳禁。
思い切ってグリーンを狙いたい。

OBOB

OBOB
OBOB

OBOB

150

100

くすの木くすの木

F215y
R249y
F215y
R249y

F143y
R177y
F143y
R177y

▲
カ
ー
ト

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ1ペナ

青字
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離
＝グラスバンカー
＝ティーイングエリアからの距離

1ペナ…

青字 ＝ティーイングエリア
　からの距離

1ペナ…


